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Azarbaycanda moasals saglamliq va xastaliklors galdikds insanlara an dohsatli galon
“xargang xastaliyi” sozudur. Statistikanin azarbaycanlilarin daha ¢ox tirak xastaliyindan
vofat etdiyni gostordiyine baxmayaraq, xarcong xastaliyi hala do an qorxulu xastaliklorden
biri sayihr. Har iki dilds, azarbaycan va ingilis dillarinds va bir sira digar dillords
“xar¢ang” (ingilis dilinds “cancer”) sozi els eyni adl heyvan adindan gotarulub. Yaqin ki,
bu termin tibb ligating tosadifi, yoni yetismis sisin dos toxumalarinda xar¢ongi
xatirladan formasi askar edildikdan sonra daxil olmusdur.

Sakil: Azarbaycanda insa edilmakds olan yeni
Onkoloji markaz.

Bu xastaliyin adi els qorxuludur ki, insanlar
hatta onun adini ¢okmoakdan bels ehtiyat
edirlar. Xastaliya belo munasibat 6z olimu
daha da yaxinlasdirir. insanlar o qadar
qorxurlar ki, ruhdan dusarak tibbi yardim
axtarmag bels gecikdirirlor. Vo bu gecikma 6z
novbasinds o yers gatirib ¢ixarr ki, xastalik
daha da agirlasir va artiq mualico etmok mumkun olmur. Biz xar¢ong xastolorindon niys
bir az tez muraciat etmadiklarini sorusduqda, onlar qorxduglarimi séylayirlar. 9slinda
sadaca olaraq bunu danirlar. Sanki xastoliyin oldugunu danmaq onun realliga
cevrilmoasinin qarsisini ala bilar. Bu bizim tc¢tun boytk problemdir. Har dafs bels halla
tizlosmoali olurug.

Azorbaycanda kimsa xar¢ang xastaliyina tutulursa, bu gizli saxlanilir. Taassuf ki, bir cox
insanlar xar¢ongin haqgigaton do muialica oluna bilmasina inanmir vo onlara bu diagnoz
qoyulduqda umidlarini itirirler. Olkemizds vo hamginin do KSR-da (Ke¢mis Sovet
Respublikalarinda) hokimlor adaton xastaloring onlarda xar¢ang xastaliyinin oldugunu
bildirmirlar. Bu, xar¢ongin avvallor tamamils mualica olunmamas fakti ila baghdir.
Hokimlori narahat edon odur ki, xastoya onda xar¢ong xastoliyi diagnozunun qoyulmasini
birbasa demak onun erkan oltiimuna sabab ola bilar, bels ki, bu insanin depresiyaya
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dusmasinag sabob olar ki, bu da 6z névbasinds onun immunitet sisteminin miqavimat
gucunt daha da zaiflads bilor. Bir qayda olaraq haokimlor bunu xastonin oan yaxin
qohumuna deyirlor.

Bu paradoksal bir vaziyyat yaradir. Xastalara onlarin xar¢ong xastaliyina tutuldugu cox
nadir hallarda bildirilir va belslikls ds, hatta onlar homin xastalikdon miialica olunub
sagaldiglar halda belo mohz xar¢ong xastaliyindon mualica olunduglarindan hec
xabarlari bels olmur. Digar torafdan isa, kimsa xar¢ang xastaliyindon vafat edirss, onda
xar¢ang xastaliyinin sagalmazligi barads s6z-sohbat daha da artir. Insanlar heg vaxt
onkologiyanin ugurlart haqda danismir, amma hor bir kas sizo onun ugursuzluglar
barads danisa bilor.

Dos Vazi va Agciyar Xar¢angi 9n Cox Yayilmis Haldir
Azarbaycanda 7 milyonluq shalinin hor il taxminan 10000-inin xar¢cong xastaliyindon
ziyan ¢okdiyi qeyds alinmisdir. Hazirda bu ragam 40000-dir.

Qadinlar arasinda dos vazi xar¢angi daha cox yayilmisdir. Tasssuf ki, bu tip xar¢ongin
saylnin artmasl nazara ¢arpir. Bunun sabablari coxdur. Stubhasiz ki, bu sabablarin bazilari
arzaqla va atraf muhitin ¢irklonmosi ils slagadardir. Subut olunmusdur ki, arzaqla
birlikda 700 karsinogen elementi insan orqanizmina daxil olur. Bu ¢ox vaxt arzagin
saxlanmasi va istehsali zamani bas verir. Homginin stibut olunmusdur ki, xar¢ang
xastaliyi kars yag istifads edanlor arasinda bitki yag: istifads edanlordon 10 dafs cox
yayllmisdir.

Kisilor arasinda on ¢ox yayilan nov agciyar xarcongidir. Bu asason onlarin ¢ox siqaret
¢okmolori ilo baghdir. Bagirsaglarda xar¢ong xastaliyinin cox yayilmis hal olmasina
baxmayarq, qaraciyar xarcongi hallarina ¢ox rast galinmir. Mada xarcongi Rusiyada
oldugu kimi genis yayilmamisdir. Bu, cox gliman ki, ananoavi olaraq gida rasionumuza
butun il boyu meyva va taravazin daxil olmasi ils slagadardr.

Avvallar kolxozlarimizda meyva-toravazin becarilmasinds muxtalif nov hosoratlar
sleyhins maddolar, gubralar istifads olunurdu. Hatta bazi kimyavi maddalar burada
Azorbaycan fabriklorinds istehsal edilirdi. Xosbaxtlikdon bu giin onlar ¢cox baha va defisit
oldugundan onlardan cox istifads olunmur. Fabriklor indi onlar ¢ox az hacmds istehsal
edir. Gubralar qaraciyar xastaliklorina sobab olur ki, bunlar da xarcong xastaliyi tohlikasi
yaradir.

Albatta ki, dunyada hals he¢ kim xar¢ongi torads bilon butin amillori musyyan etmaya
miuvaffoq olmamisdir. Bu tmumbasari bir sirdir. Sebablari tapsaq, onda daqiq mualiconi
ds tapa bilarik.

Onkoloji Markaz
Naxcivan, Ganca, Jli Bayramli, Lonkasran, Mingagevir, Sumgqayit vo Bakinin 6zunds 9
regional onkoloji xastoxanalar olmasina baxmayaraq, butun respublika tzrs yegano



onkoloji markaz Bakida yerlasir. Bizim moarkaz buittin bu xastoxanalarin faaliyyatini
tonzimlayir. Burada 350 carpay1 vardir.

Markazimizda 80 hokim va 70 tadqiqatct calisir. Miitoxassislorimiz ¢ox bacariqhdir.
Onlarin arasinda 11 nafar onkologiya tizra elmlar doktoru, 35 noafar isa tibb elmlori
namizadi daracasini almisdir. Alimlarin coxu Moskva, Leningrad (Indi Sankt-Peterburq)
va ya Kiyevds (Ukrayna) tohsil almislar. Moskvada yerlason Onkoloji Markaz dunyada an
boyuk markazdir.

Ilbatta ki, respublikamizda ilkin onkoloji tolim almaq mtmkun idi, ancaq hokimlarin
coxu daha talimli va bacariqh olmaga calisirdi va Sovet dévrinds an yaxst yol Rusiyada
tohsil almaq idi. Xarici 6lkalors getmays imkanimiz yox idi. Mon 6ztim Moskvada tahsil
almisam va orda ¢zumu bu sahads inkisaf etdirmoak ti¢tin yaxsi sorait oldugundan, kifayat
gador uzun muddat Moskvada yasamisam.

Morkazimizin asas magsadi xar¢ong xastaliyini tez miiayyan etmak va profilaktik tadbirlor
gormoakdir. Homcinin tadqiqat aparmaq tcun eksperimental laborotoriyamiz da vardir.
Hazirda sican, sicovul va su iti tizarinds qaraciyar xar¢onginin yaranma faktoru kimi
muayyan edilmis B hepatiti ilo (qaraciyar soyuqdoymosi) bagh 6ztinamoaxsus
eksperimentlar aparirq.

Yeni Onkoloji Markaz Tikilmokdadir

Xarcang kec¢mis Sovet Ittifaginda genis yayildigindan, 10 ildsn ¢cox bundan qabaq Sovet
Nazirlor Surast buttin Qafqaz uc¢tn asas onkoloji markaz acilmast barads garar gabul etdi.
O vaxt respublikamizin indiki prezidenti Heydoar Qliyev 1984-85-ci illords bu markazin
Azarbaycanda tikilmosi tasabbustnu irali surdu. Tikintiys 1986-c1 ilds baslandi. Binanin
tikintisi basa catdigdan sonra, 80000m’ sahasi olmagla butun respublikada an boyuk
kompleks olacaqdir.

Toassuf ki, Sovet Ittifaqinin parcalanmast ils slagadar olaraq, tikinti dayandirilmali oldu.
Albatts ki, tikinti tictin ayrilan maliyys vasaiti ds birden kasildi. Indi, aruq mustagillik
qazandigimizdan 4 il sonra rohbarlar torafindon yena ds bu layihonin davam
etdirilmasina togabbiis gostorilmis va tikintinin davam etdirilmasi tictin tender elan
edilmisdir. Inaningq ki, Tirkiys torafindon kredit artirlacaqdir. 50 milyon dollar
doayarinds muasir texnologiya alds etmayi planlasdirirg.

Bu yaxinlarda Anderson adia Hyuston Onkoloji Xastoxanasinda oldum. He¢ vaxt bela
bir onkoloq haqda esitmadiyimdan, onun kim oldugu haqda sorusdum v 6yrandim ki, o
Xastaxanaya sarmaya qoymus bir pambiq bisnesmeni olmusdur. Bizim Azarbaycanda bu
gun mohz bels sarmayacilora ehtiyacimiz vardir.

Xar¢ang Xastaliyinin Mualicasi

dvvallar bizim hatta xarconga qadarki vaziyyatlora diagnoz qoymagq tictin ¢ox yaxst
tsullarimiz var idi. Mamoqrafiyadan, rentgen sualarindan, ultrasasden, endoskopiyadan,
ntivo maqgnetik rezonans tamogqrafiyasindan (MR1), tamogqrafiyadan (CT kocurma),
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termogqrafiyadan va iridologiyadan istifads edirdik. indi is3, bizds artiq bu programlarin
bir coxu yoxdur. Hatta avvallar adi sayilan va zomanatls gostardiyimiz xidmatlari bu gun
davam etmok baximindan mahdud imkanlara malikik. Avadanhgimizin ¢oxu ya
kohnalmis, ya da ki, siradan ¢ixmisdir. Cox vaxt bizds ya lent ya da reaktiv olmur.

Masalon, mamoqramlar t¢tin bir rentgen aparatimiz var, amma onun lenti yoxdur.
Rentgen aparatimiz 1956-c1 ildon qalmadir. Endoskopik avadanhq 2000 muayina
ticindur, amma bizds olan aparat 4000 dafs islonmisdir. Bronxial, agciyar, mada va
bagirsaq orqanlarini miayina etmak tcun yalniz 4 endoskopik aparatimiz vardir. Bundan
basqa avadanligin mutomadi tomiri masalasi da vardir ki, bunun tc¢tn ds maliyys vosaiti
talab olunur. Masalon, binamizda liftlorin bir ¢coxu uzun muddat islomadiyindon xastalor
pillokanlar1 asta-asta ¢ixmali olur va ya onlar1 7-ci va ya 8-ci martabadaki palatalarina
xarakda aparmali oluruq. Hokimlor do yuxart martobalars pillokanla ¢ixmalr olurlar.

Digor bir catismazliq iss xidmatlarimizi asas soharlordon kanarda gostara
bilmamayimizdir. Bu avvallar elo do boyik problem deyildi, amma muharibs naticasinda
soharlards va rayonlarda yasamis va tibbi xidmatlor almaga imkani olmus insanlar indi
magistral yoldan ¢ox konarda, qurduglar ¢adir dusargalarinds va ya siginacaqglarda

yasayir.

Sovet sistemi dovrunda biz respublikamiz daxilinds dovlat mtiassisalarins mutomadi
olaraq safarlor edirdik. Bu sadaca bizim timumi sahiyys planimizin bir hissasi idi. Indi isa
lazimi vasaitlorimiz yoxdur. Bu faciadir. Xarcong va bir sira olum tohlukali xastaliklor
zamani profilaktika va xastaliyin tez askar edilmasi haddindsn ¢ox vacibdir.

Doés Vazi Xarganginin Mualicasi

Dos vazi xar¢angi zamani agar xastaliyi ilkin marhalasinds askar eds bilsak, onda
mastektomiya (sisin konarlasdirilmasi) hayata keciririk. Qadinlar doslorini itirmalarini
boyuk facis hesab edirlar, lakin yasamagq istayirlorss, onlarin basqa secimi yoxdur. Lazim
galdikds kimyovi terapiyadan da istifads edirik. Bundan daha muasir tsul vardir ki, bu da
lazer vasitasi ils yalniz yoluxmus hticeyrani gotiurmokdir. Umid edirik ki, taza
morkazimizdas bunu etmok tictin bizds da bels avadanhq va sorait olacaqdir.

Xarc¢ang Xastaliyinin Statistik Gostaricisi Asagy,

Bu Xastaliya Tutulanlarin Say1 isa Yuxandir

Rosmi olaraq, mustaqillik alds etdiyimizdan bari, xar¢ong xastaliyina tutulan xastalorin
say1 nisbaton azalmisdir. Uzdo statistikanin bu gostaricisi timid vericidir, amma
xastaxanaya gabul edilon xastalarin sayma baxmagla bu xastaliyin na doracads yayildigin:
muayyan etmak duzgun deyildir. Xastoxanaya gatirilon xastalarin sayinin az olmast
xar¢ang xastaliyinin azaldigi demok deyildir. 9slinda balka da, bels xastalorin say1
artmisdir. Insanlar indiki dévrds daha cox stres kecirirlor.

Xastoxanalara bels xastalarin galmasi ona gora azdir ki, onlarin avvallar pulsuz olan
mualiconi indi 6z hesablarina etmayos imkanlari catmir. Indi ambulator xastalor ticiin
alinan haqq 15000 manatdir (toxminon 3 dollar). Mamoqrafiyanin dayari 6 dollardir. Bir
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kurs kimyavi terapiya 300 dollardir vo bunu da normal olaraq 6 dozada edilmasi talob
olunur. Bu bir garbli tictin ucuz saslona bilar, ancaq Azarbaycanda dovlat iscisinin orta
aylq amok haqqt ayda 10-15 dollardan azdir va bels ki, hatta xastonin yaxinlar: ehtiyat
tictn saxladiglan butun pullart bir yers yigsalar bels, bu mualiconi etmoys imkanlar
catmaz.

Insanlar tabii olaraq digor mialica yollar axtarirlar. Bura olkani birtimus ekstrasens
mualicasi da daxildir. Ekstrasenslor daha ucuz basa galir vo buna gors ds insanlar
tumidlorini onlara baglayir. Onlardan bozilori Amerikal ekstrasens Seltonun
metodlarindan istifads etdiklorini iddia edirlor. Manim fikrimea isa onlarin mualicasi asas
etibarilo finldaqe¢ihqdir. Bazi xastalor onlar torafinden mualica edildikdon sonra biza elo
agir vaziyyatda muraciot etmislor ki, onlarin mualicasi tictin artiq he¢ na eds bilmamisik.
Notica ¢ox faciavidir. Ekstrasenslor barads televiziyada coxlu reklamlar verilir. Bu
haqgiqgaton da cinayatdir. Sshiyys Nazirliyi bunu dayandirmalidir, cunki haddindan ¢cox
insan bu yolla aldadilir.

Tadgiqgata Ehtiyac

Avadanhqdan slavs bizim muasir tadqiqata ehtiyacimiz var. Duzdir Sovet Ittifaqr zamamn
movcud olan manealar aradan goturalmusdur, amma bizim tgtn, tibb sahasinda
informasiya miibadilasi baximindan hals ds bazi maneslor movcuddur. Bizim sadaco
olaraq dunyada gedon on son tadqiqatlar barods molumatimiz yoxdur. Artiq manealor
aradan gotiralmusdur, amma bizim xarics safor etmamiz tcun kifayat qadar maliyyo
vasaitimiz yoxdur. Bazilorimiz Rusiya ils slagalari qoruyub saxlayir vo konfranslara gedib-
galirik. Lakin hotta tacrubali hokimlorimizin bels mavacibi ayda 20 dollardan az
oldugundan xarica safor etmak bizim tcun geyri-mumkindur. Hatta rus elmi jurnallar
vo mutomadi olaraq elmi icmal almiriq. Har sey pulludur. Mahiyyat etibarils hals da
informasiya blokadasimin qurbaniyiq. Biz 6zumuzun “Azarbaycan Onkologiya va Qlagali
Elmlor Jurnali”-n1 dorc etmok istordik, amma bu isa baslamaq tictin na komptterlorimiz,
na doa ki, disklarimiz var.

Butun bu catinliklors baxmayaraq, sabrls yens da onkologiya sahasina ciddi tohfalar boxs
edo bilacayimiz iqtisadi cohatdan alverisli gunt gozloyirik.

Taninmis alim hokim Comil 9liyev Azarbaycanda Milli Onkologiya Markazinin
direktorudur. O, onkologiyaya dair 10 monoqrafiyanin vs texminan 200 magalsnin
muollifidir. Tibb universitetinin rektoru hokim 9hliman 9miraslanovun da bu maqalads
amoyi olmusdur.
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