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B^t^n d^nya ^zrw uzun=m^rl^lwrin bir [oxu Qafqazda ya]ay\r. Sovet hakimiyywti
n^maywndwlwrinin mwlumat\na g=rw onlardan wn mw]huru Azwrbaycanda ya]am\] vw 1973-c^
il, 2 sentyabrda inan\lmaz ya]da - 168 ya]\nda vwfat etmi] }irwli M^sl^movdur1.

SSSSaaaa`̀̀̀::::    111166660000    yyyyaaaa]]]]\\\\llll\\\\    MMMM^̂̂̂ssssllll^̂̂̂mmmm
uuuuzzzzuuuunnnn====mmmm^̂̂̂rrrrllll^̂̂̂llll^̂̂̂yyyy^̂̂̂nnnn^̂̂̂nnnn
sssswwwwbbbbwwwwbbbbiiiinnnniiii    zzzzwwwwhhhhmmmmwwwwttttddddwwww    gggg====rrrr^̂̂̂rrrr....

SSSSoooollll::::    }}}}iiiirrrrwwwwlllliiii    MMMM^̂̂̂ssssllll^̂̂̂mmmmoooovvvv    3333----cccc^̂̂̂
hhhhwwwwyyyyaaaatttt    yyyyoooollllddddaaaa]]]]\\\\    iiiillllwwww    bbbbiiiirrrrlllliiiikkkkddddwwww

QQQQeeeeyyyydddd::::    }}}}wwwwkkkkiiiillllllllwwwwrrrr    1111999966663333----cccc^̂̂̂    iiiillllddddwwwwnnnn
ssssoooonnnnrrrraaaa    [[[[wwwwkkkkiiiillllmmmmiiii]]]]ddddiiiirrrr....

Onun g^ya 1805-ci il, may\n 2-dw anadan oldu`u bildirilirdi. Ancaq bu g^nlwrdw Azwrbaycan
Elmlwr Akademiyas\ndak\ gerentoloqlar vw psixoloqlar isw bunun he[ c^r hwqiqwt ola
bilmwdiyini vw 168 ya]\n sadwcw m^bali`w oldu`unu s=ylwyirlwr. Lakin onlar\n bu ]wxsdwn he[
vaxt m^sahibw g=t^rmwk ]ans\ olmad\`\na g=rw onun hwqiqi ya]\n\n ne[w oldu`unu bilmirlwr.
Hwtta he[ pasport, do`um ]whadwtnamwlwri vw hwrbi qeydlwr olmadan belw alimlwr m^wyywn
hadiswlwr, mwswlwn 1921-ci ildw Azwrbaycan\n }amax\ rayonunda ba] vermi] zwlzwlw2 kimi
tan\nm\] hadiswlwr vw genoloji twhlillwr wsas\nda ya]\ twxmin edw bilwrlwr. }irwli baba 5-ci
vwrwswlwrini g=rwnw qwdwr ya]am\]d\.3

UUUUzzzzuuuunnnn====mmmm^̂̂̂rrrrllll^̂̂̂llll^̂̂̂kkkk    KKKK^̂̂̂ttttllllwwwwvvvviiii    FFFFeeeennnnoooommmmeeeennnn    KKKKiiiimmmmiiii
&mumd^nya gerontologiya twcr^bwsindw ya]\ 90 olan vw aktiv hwyat s^rwn hwr bir kws
uzun=m^rl^ adland\r\l\r. Bu fenomen b^t^n d^nyada individual swviyywdw twdqiq oluna
bilwr. Bununla yana]\ d^nyada uzun=m^rl^l^y^n k^tlwvi yay\ld\`\ yer [ox azd\r. Qafqaz belw
yerlwrdwn biridir. Wsrin wvvwllwrindwn bu wrazidw uzun=m^rl^l^y^n olmas\ Rusiyada elm
xadimlwrinin diqqwtini cwlb etmi]dir4. Bu regionda ya]ayan azwrbaycanl\lar, abxazlar,
balkarlar, inqu]etlwr vw [e[enlwr uzun=m^rl^lwr kimi tan\nm\]lar. 1970-ci ildw apar\lm\]
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siyah\ya alman\n nwticwlwrinw g=rw Rusiyan\n ucqar yerlwrindw ya]ayan whalisinin
uzun=m^rl^l^k g=stwricisi Sovet Ittifaq\n\n digwr yerlwrindwki g=stwricidwn a]a`\d\r.
Hwm[inin ermwnilwrdw dw istwr Ermwnistanda, istwrsw dw uzun=m^rl^lwr mwskwni kimi
tan\nm\] Azwrbaycan\n Da`l\q Qaraba`\nda ya]amalar\na baxmayaraq bu g=stwrici a]a`\d\r5.
1980-ci illwrin wvvwllwrindw Qaraba`\n wtwklwrindw ya]ayan azwrbaycanl\larda uzun=m^rl^l^k
g=stwricisi hwr 1000 adama 80 nwfwr d^]^rd^6.

Azwrbaycan\n Lerik, Lwnkwran, Masall\, Zaqatala, Qusar, Qazax, Tovuz, Ismay\ll\, Cwlilabad,
}amax\, La[\n, Kwlbwcwr vw A`dam kimi bir s\ra rayonlar\nda uzun=m^rl^l^k ^st^nl^k tw]kil
edir. (Sonuncu ^[ rayon hal-haz\rda ermwnilwrin i]`al\ alt\ndad\r - b^t^n azwrbaycanl\lar
oran\ twrk edwrwk pwrwn-pwrwn olduqlar\ndan twdqiqat[\lar onlarla b^t^n wlaqwni itirmi]lwr vw
hwtta onlar\n hwlw dw ya]ay\b ya]amad\qlar\ndan xwbwrsizdirlwr. }^bhwsiz ki, m^haribw
gwrginlik, normal hwyat ]wraitinin pozulmas\, sanitariyan\n vw wrza`\n [at\]mamas\ kimi
faciwvi nwticwlwrw swbwb olmu]dur).

AAAAmmmmeeeerrrriiiikkkkaaaa----SSSSSSSSRRRRIIII    BBBBiiiirrrrggggwwww    TTTTwwwwddddqqqqiiiiqqqqaaaatttt\\\\
Azwrbaycanda uzun=m^rl^l^k Elmlwr Akademiyas\n\n Fiziologiya vw Uzun=m^rl^l^k
laborotoriyas\nda vw Fiziologiya Institutunda (Etnoqrafiya b=lmwsi) twdqiq edilmi]dir. 1977-
cil ildw x^susi tibbi vw ictimai-mwdwni faktorlara x^susi diqqwt yerirmwklw qar]\l\ql\ mwdwni vw
[ox twrwfli twdqiqat twklifi irwli s^rwn Vera Rubinin (Nyu York ]whwrindw insan\n =yrwnilmwsi
twdqiqat institutu) rwhbwrliyi alt\nda ke[irilwn Amerikan-Sovet proqram\ ilkin twdqiqata
b=y^k twkan verdi. Amerikal\lar ilkin olaraq abxazlar\ twdqiq etmwyw ba]lad\lar vw sonradan
a]kar etdilwr ki, uzun=m^rl^l^y^n daha y^kswk g=stwricisi mwhz Azwrbaycandad\r. Hal-
haz\rda ^mumi bir fikir vard\r ki, Qafqazda wn y^kswk uzun=m^rl^l^k g=stwricisi
azwrbaycanl\lar aras\ndad\r. Azwrbaycanda uzun=m^rl^l^y^n =yrwnilmwsi proqram\ Rubin
vwfat etdikdwn sonra, 1980-ci illwrdw lw`v olundu.

Ywqin ki, Azwrbaycan alimlwri dw raz\ olarlar ki, o d=vrdw xarici m^twxwssislwrlw hwr hans\ elmi
m^badilw etmwk [ox [wtin idi. Azwrbaycan Elmlwr Akademiyas\n\n Etnoqrafiya b=lmwsinin
direktoru Arif Abbasovun fikrinw wsaswn “Amerika alimlwrinw x^susilw bura daxil olma`a he[
icazw verilmirdi.” “Onlar\n burda 2-3 g^ndwn art\q qalmalar\na icazw verilmwdiyinw g=rw biz
yaln\z q\sa seminarlar ke[irw bilirdik. DTK bizw amerikal\lar\ uzun=m^rl^lwrin yan\na
m^sahibw ^[^n aparma`a [ox [wtinliklw icazw verwrdi”.

Sovet Ittifaq\ da`\ld\qdan sonra Azwrbaycan\n beynwlxalq qar]\l\ql\ elmi m^nasibwtlwrw can
atmas\na baxmayaraq, yaranm\] iqtisadi b=hran onun imkanlar\na wngwl t=rwtdi. Misal ^[^n,
hwr hans\ bir sahwdw sor`u ke[irmwk ^[^n he[ bir maliyyw vwsaiti yoxdur vw son d=rd ildw he[
bir elmi i] [ap olunmam\]d\r. Alimlwrin elmi i]lwri konfranslarda qwbul olunsa belw [ox nadir
hallarda onlar i]tirak etmwk ^[^n xaricw gedw bilirdilwr. Wn yax]\ hallarda onlar\n i]lwrindwn
[\xar\lm\] x^laswlwr beynwlxalq konfranslar\n protokollar\nda [ap olunurdu.
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IIIIrrrrssssiiiiyyyyyyyywwwwtttt    VVVVaaaacccciiiibbbb    FFFFaaaakkkkttttoooorrrrdddduuuurrrr
Azwrbaycanl\lar =z uzun=m^rl^l^klwrinin swbwbini irsiyywtin, wtraf m^hitin vw psixoloji, sosial
vw mwdwni aspektlwrin birlw]mwsindw g=r^rlwr. Onlar uzun=m^rl^l^y^n wsaswn irswn
ke[diyinw wmindirlwr. Onlar\n twdqiq etdiklwri ]wxslwrin [oxu valideynlwrinin dw belw uzun
=m^r s^rd^y^n^ twsdiq etmi]lwr. Wn [ox uzun =mr s^rwnlwrin wkswriyywti =z qan qohumu -
wmi vw ya day\ u]aqlar\ ilw evlwnwnlwrdir.

Wtraf m^hit dw b=y^k rol oynay\r: bu zaman insanlar twrwfindwn wtraf m^hitw uy`unla]ma
bacar\`\ ilw yax]\ torpaqda vw yax]\ iqlimdw yeti]dirilmi] wrzaq se[imi nwzwrdw tutulur. {ox
yay\lm\] qohumluq nwsil wlaqwlwri dw daxil olmaqla wnwnwvi sosial tw]kilat da bura =z t=hfwsini
verir, belw ki, bu ya]lanma d=vr^n^n daha az gwrginlikdw ke[mwsinw k=mwk edir. Ya]l\
adamlara Azwrbaycanda [ox y^kswk h=rmwt edilir vw ailwlwrdw, ictimaiyywtdw vw daha b=y^k
cwmiyywtlwrdw onlara y^kswk yerlwr verilir. Ya]l\lar\ he[ vaxt =zlwrini laz\ms\z vw gwrwksiz hiss
etmwyw qoymurlar.

YYYYaaaallllnnnn\\\\zzzz    DDDDaaaa`̀̀̀llllaaaarrrrddddaaaa    DDDDeeeeyyyyiiiillll
Uzun =m^rl^ insanlar\n [oxunun da` rayonlar\nda ya]ad\`\n\ deywn fikirlwrin wksinw olaraq
twdqiqat zaman\ onlara daha [ox y^kswkliyi 500-800 metr olan da`wtwyi rayonlarda rast
gwlinmi]dir7. Whalinin uzun=m^rl^l^y^ m^xtwlif iqlimw malik rayonlarda ola bilwr. Insanlar\n
m^wyywn wrazilwrdw ya]ad\`\ m^ddwtdwn as\l\ olaraq onlar\n konkret hwyat ]wraitinw
uy`unla]mas\ faktoru da m^wyywn olunmu]dur. Mwswlwn, 100-150 il bundan qabaq
Azwrbaycanda mwskunla]m\] qeyri yerli rus whalisi ya]l\l\`\n norma oldu`u bir yerdw
azwrbaycanl\larla yana]\ ya]amalar\na baxmayaraq, uzun=m^rl^l^k indikatoru a]a`\
swviyywdw idi.

BBBBoooolllllllluuuuccccaaaa    QQQQaaaatttt\\\\qqqq
G^ndwlik pwhrizw qat\q vw sarmsaq daxil idi. Wt ancaq q\]da, ya]\l twrwvwz isw wsaswn yay
aylar\nda qwbul edilirdi. G=r^n^r, tur]uya qoyulmu] wrzaq, ]irniyyat vw ]irin [aydan [ox
nadir hallarda istifadw olunurdu. Twrkibindw 30-dan [ox vitamin, mineral, amin asid tur]ular\
olan vw qanda xolesterolu azaltmaq mwqswdilw istifadw olunan bwhmwz (a` tutdan haz\rlanm\]
konsentrat) geni] yay\lm\]d\. Bwhmwz ^rwk xwstwliklwrinin qar]\s\n\ alma`a k=mwk edir. Ot
twbabwtinin dw whwmiyywtli rol oynad\`\n\ hesab edirdilwr.

Bak\da insanlar kwnd hwyat\n\ idealla]d\r\r vw hesab edirlwr ki, gwrginliyin olmamas\ vacibdir.
Amma uzun=m^rl^lwrin bir [oxu he[ dw optimal ]wraitdw ya]amam\]lar. &mumi olaraq
onlar\n [oxu optimist insanlard\r vw bir [oxlar\ hwlw ah\l ya]lar\nda yenw dw evlidir vw ya
hwyat yolda]lar\ vwfat etdikdwn sonra yenw dw evlwnmwyw cwhd etmi]lwr.

Uzun=m^rl^l^k swhiyyw ^[^n vacib bir sahwdir vw b^t^n bw]wriyywt ^[^n bir mwnfwwtdir.
Azwrbaycan\n da bu sahwyw verwcwyi m^h^m bir t=hfwsi vard\r. Hal-haz\rda inki]af etmi]
=lkwlwrdw orta ya] swviyywsi 75 ildir. Tibbin vw swhiyywnin inki]af etmwsinw baxmayaraq,
uzun=m^rl^l^k g=stwricisi a]a`\ d^]^r vw kardiovaskular (^rwk) vw onkoloji xwstwliklwrw qar]\
g=zlwnilwn m^barizw vasitwsi isw hwlw dw yoxdur.
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Azwrbaycan alimlwri uzun=m^rl^l^k sahwsindw gwlwcwkdw dw twdqiqatlar\n\ davam etdirmwyw
vw beynwlxalq qruplarla birgw twdqiqat aparma`a ^mid edirlwr. Belw ki, bioloqlar\n,
antropoloqlar\n, psixoloqlar\n, demoqraf[\lar\n, etnoqraflar\n vw folklor[ular\n da bu sahwyw
verw bilwcwklwri t=hfwlwr vard\r.

Bu mwqalwnin haz\rlanmas\nda i]tirak etmi] ]wxslwrin ham\s\ Elmlwr Akademiyas\n\n
i][ilwridirlwr. {ingiz Qas\mov Fiziologiya institutunun Fiziologiya vw Uzun=m^rl^l^k
Laborotoriyas\n\n direktorudur. Ulduz Hw]imova Fiziologiya institutunda [al\]\r. Arif
Abbasov vw Wttiqw Ismay\lova Arxeologiya vw Etnologiya institutunun direktorlar\d\r.

Twrc^mw yard\m\ Aliyw Abbasova, Jalw Qwribova vw Pwrvanw Orujova twrwfindwn edilmi]dir.

QQQQeeeeyyyyddddllllwwwwrrrr
1Hwtta 1986-c\ il Ginnesin D^nya Rekordlar\nda (32-ci burax\l\]) Musl^movun ad\ [wkilir.
Lakin orada eyni zamanda qeyd olunur ki, “He[ bir qwrb jurnalistinw vw ya aliminw bu
]wxsdwn m^sahibw g=t^r^lmwsinw icazw verilmwyib.” Ginnesin haz\rk\ 1994-c^ il burax\l\]\nda
art\q Musl^movun ad\ belw [wkilmir vw 119 ya]l\ bir frans\z d^nyada wn uzun=m^rl^ bir ]wxs
kimi g=stwrilir.

2 V.I Kozlov vw O.D Komorova. 1982. SSRI-dw uzun=m^rl^l^y^n co`rafiyas\ (Etnik
aspektlwr). Vera Rubin. Amerika SSRI ilk birgw twdqiqat\n\n protokollar\. Abxaziya vw
Kentukkidw qar]\l\ql\ cwhdlwrin ilk iki ili. Birinci hissw, swh. 57. Nyu-York: IREX (Beynwlxalq
Twdqiqat vw M^badilw Heywti, 655, 3-c^ Prospekt, Nyu-York, NY 10017).

3 Kozlov, swh.57. Qwrb twdqiqat[\lar\ bu regionu twdqiq edwrkwn a]kar etmi]lwr ki, burada
qad\nlardan daha [ox ki]ilwr aras\nda ya]lar\n\ ]i]irtmwk kimi b=y^k bir meyl vard\r vw bwzi
hallarda onlar 15-20 ilwdwk art\r\rlar.

4Me[nikovun ya]lanma psixologiyas\ barwdw twdqiqat i]i, Pavlovun rwhbwrliyi ilw apar\lan
“Mwktwblwr” (1913-1958) vw tan\nm\] abxaz twhsil xadimi vw folklor[u S.P. Basaria (1928-
1930) Qafqaz uzun=m^rl^lwri problemi ilw mw]`ul olmu]lar.

5 Kozlov, swh. 56

6 Ibid

7Kozlov, swh. 58

NNNNeeeekkkkrrrroooollllooooqqqq
}}}}iiiirrrrwwwwlllliiii    MMMM^̂̂̂ssssllll^̂̂̂mmmmoooovvvv,,,,    111166668888    yyyyaaaa]]]]

Sovet hakimiyywti n^maywndwlwri kommunist sisteminin kapitalizm ^zwrindw hakimliyini
iddia etmwk ^[^n [ox zaman uzun=m^rl^l^k fenomenindwn istifadw edirdilwr. A]a`\da Sovet
Ittifaq\ d=vr^ndw guya wn ya]l\ adam hesab edilwn vw 168 ya]\na qwdwr =m^r s^rwn }irwli
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M^sl^mov haqq\nda Sovet Kwndi qwzetinin 1973-c^ il, 4 sentyabr, 103-c^ (4504)
n=mrwsindwn g=t^r^lwn nekroloq verilmi]dir.

“Planetimizin uzun=m^rl^s^ vw Lerik rayonunun sakini, kolxoz veteran\ Barzavu kwndindw
sentyabr\n 2-dw 168 ya]\nda vwfat etmi]dir.”

}irwli M^sl^mov 1805-ci ildw kas\b [oban ailwsindw anadan olmu]dur. U]aql\`\ndan o, 100 il
wrzindw varl\ adamlar\n qoyunlar\n\ otarm\]d\r. }irwli baba hwyat\nda hwr c^r haqs\zl\qla
^zlw]mi]dir. O, [ox wzab-wziyywt [wkmi]dir. Varl\lar twrwfindwn istismar edilmi], amma b^t^n
hwyat\ boyu “insan\n insan\ istismar etmwsi” wleyhinw [\xm\]d\r. +m^r boyu yax]\ hwyat
arzulam\]d\r vw ancaq Azwrbaycanda Sovet hakimiyywtinin qwlwbwsindwn sonra arzular\n\
hwyata ke[irmwyw nail olmu] vw yax]\ ya]ama`a ba]lam\]d\r.

O, kwndlwrindw kolxoz sisteminw qo]ulan ilk adamlardan idi. Gwnclwrw =z swnwtinin sirlwrini
=yrwtmwyw [al\]\rd\. B^t^n hwyat\ boyu o, kolxozu g^clwndirmwk vw insanlar\n rifah rifah\n\
yax]\la]d\rmaq ^[^n wlindwn gwlwni etmi]dir. Partiya vw h=kumwt onun wmwyini
qiymwtlwndirmi]dir. 1966-c\ ildw }irwli M^sl^mov Q\rm\z\ Wmwk Bayra`\ Medal\ ilw, 1970-ci
ildw isw Lenin Medal\ ilw twltif edilmi]dir. O, Bilwbwnd Sovetinin ^zv^ idi. Hwmi]w =z
twcr^bwsini gwnclwrlw payla]\rd\. Onun 330 vwrwswsi 5-ci nwslw aiddir.

Planetimizin uzun=m^rl^s^ vw Kolxozun a`saqqal\ insanlar twrwfindwn b=y^k h=rmwt
qazanm\]d\r. O, onu tanyanlar\n xatirwsindw hwlw [ox ya]ayacaqd\r.

Imza - Azwrbaycan SSRI Kwnd Twswrr^fat\ nazirliyi, Azwrbaycan SSRI Sovxoz nazirliyi vw
Azwrbaycan Wmwk Birliyi. Nekroloq Kommunist qwzetinin redaktoru twrwfindwn yaz\lm\]d\r, 4
sentyabr, 1973-c^ il. No 105 (4504)”

Nekroloq azwrbaycan dilindwn Azwr Mwmmwdov twrwfindwn twrc^mw edilmi]dir.

Axundov kitabxanas\n\n direktoru Leyla xan\m Qafurovaya vw onun heywtinw hwmin
nekroloqu vw uzun=m^rl^lwrlw wlaqwdar digwr qwzet materiallar\n\ qwzet arxivlwrindwn tap\b
^zw [\xard\qlar\na g=rw x^susi minnwtdarl\`\m\z\ bildiririk.

}irwli baba hwlw dw Bak\da xat\rlanmaqdad\r. Onun haqda nekroloqan tamamilw fwrqli ]wkildw
lwtifwlwr dola]\r. Mwswlwn deyirlwr ki, o alt\ dwfw evlwnmi]dir vw ikinci arvad\ 70 ya]\nda hamilw
olub. Onun 150 illik yubileyindw bir rus polkovniki =z yara]\ql\ hwyat yolda]\ ilw y\`\ncaqda
i]tirak edirmi]. Qonaqlar ona hwdiyywlwrini vermwyw ba]layarkwn o, onlara belw demi]dir:
“Mwn he[ nw istwmirwm. Mwnw yaln\z o yara]\ql\ qad\n\ verin.” Hwyat\n\n sonuna yax\n o
rwsmi bir qonaq kimi Moskvaya getmwyw dwvwt al\r. Sonralar o, ]ikaywtlwnirmi] ki, twyyarw ilw
u[u] vw metro onu o qwdwr qorxuzurmu] ki, bu onun =mr^ndwn bir ne[w il geri at\b.
______
Twrc^mw: &lviyyw Mwmmwdova
Yoxlad\: G^lnar Aydwmirova
Redaktw etdi vw veb ^[^n haz\rlad\: Aynurw H^seynova


